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داربستایمنی 



تعریف داربست

اجزاءکار،جایگاهچندیایکشاملموقتیاستساختاريداربست
اتعمليگونههراجرايحيندرکههاگاهتکيهاتصالاتنگهدارنده،
مصالحایکارگرنگهداريوحفظبنا،بهدسترسیمنظوربهساختمانی

.گيردمیقراراستفادهموردارتفاعدر





داربست ها

نشود،گرفتهکاربهونصببدرستیداربستکهوقتی

ميليون2/3"تقریبا.بودخواهدحتمیسقوطخطر
.کنندمیکارهاداربسترويساختمانیکارگراننفراز

ازوقوعجلوگيريباعثاستانداردهاوقوانينرعایت
مورد4500ومرگبهمنجرحادثهمورد50سالانه

.شدخواهدآسيب





داربست

مصالحدیگروالوارچوبآهنجنسازکهموقتیساختار•
ارتفاعبهدسترسینظيراهدافیبرايمی شودساختهساختمانی

…و،سقف

ندهنگهداراجزاء،جایگاهچندیایکشاملکهموقتیساختار•
يرنظکارهاییانجامبرايکهباشدمیگاهتکيهو،اتصالات
.ميرودکاربهوغيرهآميزينماسازي،رنگ،تعميرات





:ضرورت استفاده از داربست 

ابارتفاعدرنتوانکهمواردیکلیهبرای
ورطبهدیگروسایلیانردبانازاستفاده
ی،بایستدادانجامراکاریبخشاطمینان

نموداحداثکافیومناسبداربستهای



NO !

NO !

NO !

NO !

YES

SCAFFOLDING



اجزاي داربست

لوله های فولادی•
بست های فلزی •
مغزی•
کفشك یا پایه فولادی•
لنگریا مهاربند داربست پیچی•
تخته زیر پا یا سطح کار•





لوله هاي فولادي

داربستمخصوصمترميلی48قطربا(مانيسمان)درزبدون•
ترینمناسب5/3ضخامتومتر6تاcm20طولبهبندي
دقتبایداستفادههنگام.باشدمیداربستنصببرايلوله
موادهبآغشتهوباشدتميزوصافسالم،شکلیدارايلولهکرد

نباشدگچوسيمان،روغنیوچرب



داربستتيرهاي

Standardتيرهاي عمود بر زمين یا پایه ها •

Ledgerتير تراز افقی •

ميله هاي افقی موازي با ساختمان–

Transomميله هاي عمود بر ساختمان  •

قرار می گيردLedgerروي Transomهميشه •



FITTING

S



کوپلرها

Right Angleکوپلر قائم •

براي اتصال دو لوله عمود بر هم استفاده می شود–
اتصال استاندارد ها به تيرهاي افقی–
اتصال تيرهاي افقی به عمودي–

Kg 1200، تحمل متداولترین–
درجه 90زاویه  –

از هر طرفmm100طول –













Putlogکوپلر 

براي اتصال دو لوله عمود بر هم استفاده می شود–

اتصال تيرهاي افقی به عمودي–
در اتصال استاندارد ها به تيرهاي افقی کاربرد ندارد–

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.towerscaffoldingsupplies.co.uk/images/fittings/pressedsteel/putlog-coupler-wrapover.jpg&imgrefurl=http://www.towerscaffoldingsupplies.co.uk/pressed-steel-fittings.php&usg=__oRtUY4EL3Lp3Q7NuMnfMLanGetc=&h=350&w=350&sz=56&hl=en&start=1&zoom=1&tbnid=O93gE0Brakrw7M:&tbnh=120&tbnw=120&ei=YSG6UcS2JoTjtQaJ1YHoDw&itbs=1&sa=X&ved=0CC0QrQMwAA
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://2.imimg.com/data2/QC/AF/MY-2423331/putlog-coupler-250x250.jpg&imgrefurl=http://www.indiamart.com/beenascaffolding/forged-pressed-components.html&usg=__6L4_wJa5nJlGmQOo64rO2F-Z940=&h=250&w=250&sz=13&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=DXYcAMpvHi_ENM:&tbnh=111&tbnw=111&ei=YSG6UcS2JoTjtQaJ1YHoDw&itbs=1&sa=X&ved=0CDEQrQMwAg








Swivelکوپلر گردان 

بستن لوله هاي موازي•
بست فلزي چرخشی •
،درجه360پين فولادي قابليت چرخش با دو قسمت مرکب •

.کيلوگرم1000تحمل ... اتصال لوله هاي گذري، مورب و

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.vikinglighting.co.uk/catalogue/images/Truss Swivel Coupler.jpg&imgrefurl=http://www.vikinglighting.co.uk/catalogue/index.php?manufacturers_id=24&osCsid=861f6bebd607800fddb3c423264db50f&usg=__EENUhwaJK_vUbHWDlDKc6Dp0zaI=&h=800&w=800&sz=232&hl=en&start=4&zoom=1&tbnid=KtmKHVw7QBm95M:&tbnh=143&tbnw=143&ei=EyK6UcCWAoWEtAaNnoHADw&itbs=1&sa=X&ved=0CDMQrQMwAw






Sleeveکوپلر آستينی 

بست زبانه اي یا پيوندي•
لوله هاي افقیسر به سرجهت اتصال•

mm14در محل تماس این بست با لوله زائده هاي با قطر •
. طراحی شده که در سوراخ لوله هاي افقی قرار می گيرد

ل توسط مغزي درون لوله مقاومت کششی بسيار زیادي معاد•
.ایدکيلوگرم در نقطه اتصال دو لوله به هم ایجاد می نم4500







TIE-INS FITTING

NO

YES



TSP HSE Department

TIE-INS FITTING



TSP HSE Department

TIE-INS FITTING





مغزي

متر ارتفاع داشته باشد از این 6در هر نوع داربست که بيش از •
.  ابزار استفاده خواهد شد 

جهت تقویت استحکام لوله هایی که روي هم قرار دارند•
يميليمتر و  فولاد120طول •

و دایره انواع مقطع چهارگوش•
و قطر دایره اي mm 6در وسط آن رینگ فولادي با ضخامت •

ميليمتر 4/5
تر مغزي کم( رینگ)پس از قرار گرفتن درون دو لوله با حلقه •

نگردداز طرفين باشد تا مانع درگيري بست با لولهmm2/5از







بست کمكی یا نگهدارنده

در زیر بست فلزي و مماس با Tبالا بردن مقاومت بست ساده•
آن

اده را مقاومت بست فلزي سیا معلق وزن بيشترباداربست هاي•
کيلوگرم افزایش می دهد2700تا 

.  به تنهایی داراي مقاومت کمی می باشد•



(مخصوص ایجاد سقف)بست کلاهكی

بالاي لوله هاي ستون یا عمودي •
در داربست هاي مسقف یا داربست هایی که نياز به چادر در•

. آنها وجود دارد استفاده می شود



Sole Plateپایه داربست 

ورقه هاي فلزي که در پایه داربست قرار گرفته و•
روي این ورقه محلی براي قرار گيري لوله هاي داربست وجود•

Spigotدارد 



کفشک یا پایه فولادي

محل نصب سطوح سيمانی ،موزائيک و یا آسفالت•
زمينهاي شنی و یا خاکی •

روي سراميک یا کاشی از لاستيک مخصوص و تخته همزمان•













لنگریا مهاربند داربست پيچی

وکندمیداپيتغييرطولپيچتوسطکهتنظيمقابلايوسيله•
قاطندردیوارهیاستونبهداربستدادنتکيهواتصالجهت

.رودمیبکارداربستمختلف



نمونه هایی از مهار داربست

Base plate

Mud sills



Bracingباد بند 

دلوله هاي مورب جهت حفظ تعادل در داربستهاي با طول بلن•



TSP HSE Department

BRACING



TSP HSE Department

BRACING



چرخ های فولادی

براي داربست هاي سيار•
دو نوع داخل سالن یاخارج سالن •
کيلو گرم600روکش لاستيک مخصوص و تحمل داخلی با •
کيلوگرم 1000تحمل با نوع فولادي آن در خارج کارگاه •
تن نيرو را 4متري با احتساب وزن داربست 8در یک داربست •

.تحمل می کند





تخته زیر پا یا سطح کار
سانتی5ضخامتوبيشتریامتر2طولبهچوبجنساز•

محکموخشکوصافبایدمترکهسانتی20-25عرضمترو
.باشد

ایبندلبدارايانتهادوهردروپوشاندهراسکورويهاتخته•
.ميباشندفلزيتسمه

رتغييکارنوعبهبستهمترسانتی150تا60ازسکوعرض•
ميکند

داربستهايلولهرويبربایدهاتختهوسطودوطرف•
Transomگيردقرار



Scaffolding

 سانتيمتر 2.5فاصله بين تخته ها بر روي سکو نباید بيش از
.شود

روي هم تخته ها درطول سکو براي اینکه پاگير نشوند باید روب
سانتيمتر ميتوانند 45تا 25باشند اما بنا به ضرورت بين 

.همدیگر را پوشش دهند
 250تا 150یک سکوي مناسب باید در هر متر مربع بين

.کيلوگرم وزن را تحمل نماید

تخته زیر پا یا سطح کار









انواع داربست

داربست های صنعتی•
–اهی گذرگ-معلق–بالکنی –برج هاي دوقلو –سنگينی –سبک –

سيار و قلعه اي و ترازویی

داربست های ساختمانی •
داربست هاي نماي سبک و نماي سنگين–



ساده

انتهايخارجی روي پایه وانتهايمتقاطعتيرهايبر روي
ساختمانیادیوارداخلی روي



مستقل

جایگاهعرضی ومهارردیف پایه ودوداراي
ساختمانبهتکيهبدون





معلق

به جایگاه شده وآویزانبيش از دو مهار مهار فولادي به وسيله
محکمی در ساختمان اتصال داده شده است





قابل نوسان

در جهات مختلف جایگاهشده ودو مهار فولادي آویزانبه وسيله
حرکت می کند



آمدهپيش

محکم شده است و در ساختمانعرضی در داخلالوارهايبه وسيله
.استآمدهپيشساختمانقسمت خارجی















کيفيت اجزا داربست

صالحمازبایدرودمیبکارآندرکهوسایلیکليهوداربستاجزا•
واجدکهشودآمادهوساخته،طراحیطوري،مرغوبومناسب
وهابارپذیرشتواناییوبودهکارکنانبرايکارایمنیشرایط

.باشندداشتهراواردهفشارهاي
اريعبایدرودمیکاربهداربستاحداثدرالوارهائيکهوهاتخته•

وخوردگیکرم،پوسته،گرهبدونوبودهعيبگونههراز
آنهایخوردگتركازجلوگيريجهتلازمتدابيروباشدپوسيدگی

.شوداتخاذ
ایستیب،روندمیکاربههاداربستساختبرايکهوسایلیکليه•

داجمناسبناموادووسایلازونگهداريانباردرخوبیشرایطدر
.شوند



پایداري وفراهم کردن داربست

داکثرحبرابرچهارتااطمينانیضریببابایستیهاداربست•
.شوندطراحیبارگذاري

گرفتهاربکوفراهمکافیوسایلبایدداربستبرپاکردنبراي•
.شود

لهفاصدروشدهمهارکافیومناسببطوربایدداربستیهر•
یاساختمانبهمحکمافقیوعموديجهتدودرمناسبهاي

.شودمهارمجاوروسایل



پایداري وفراهم کردن داربست

ندباششدهمهارمحکمومطمئنبطوربایدداربستهايپایه•
.گرددداربستلغزیدنوجابجایی،نوسانمانعتا

يآجرهاازآنساختیاداربستگاهتکيهبراينبایدهرگز•
عبهج،بشکه،متصلغيرهايبلوك،فاضلابهايلولهلق،

.شوداستفادهدیگرنامطمئنمصالحیا
یزدگزنگ،خوردگیتركنبایدداربستفلزيهايقسمت•

واردیزیانآنهااستحکامبهکهباشندداشتهدیگريعيوبیا
سازد





ساخت داربست

ونههرگوکردنپياده،برپاکردنمسئوليت•
سرپرستباداربستدراساسیتغييرات

ایندراقدامیهرگونهوبودهذیربطاداره
يونظارتومدیریتتحتفقطباید،مورد

اینردکارکنانيکهوسيلهبهالمقدورحتیو
شودانجامدارندکافیتجربهکارهاگونه





فونداسيون داربست

نيزآنوخاكباشدداشتهکافیمقاومتبایدداربستزیرزمين•
COMPACTباشدشده

BASE&SOLEاز• PLATEشوداستفادههااستانداردزیربراي.

soleازکهموقعی• plateمنطقهشودمیاستفادهداربستزیربراي
حداقلبامربعسانتيمتر1000حدقلبایداستانداردهاازکدامهرزیر
soleمنظوربهالوارزواگراباشدميليمتر220قطر plateاستفاده

.باشدکمترميليمتر35ازآنقطرنبایدميشود
soleمنطقهنرمزمينهايدر• plateکمترمترسانتی1700ازنباید

soleوبرايبوده plateمترسانتی3400بهمنطقهاینخاصهاي
ميرسدمربع







ظرفيت عملی داربست

چهارحداقلوخودشانوزنتحملآناجزايوهاداربست•
شدهاعمالبارحداکثربرابر

مصالحوتجهيزاتوزنکارگر،وزنشاملشدهاعمالبار•
برابر6حمایتبهقادربایدمعلقهايطنابازیکهر•

داربستعملیظرفيت
اینچبرنيروپوند1500تحملحداقلبایدحاملالوارهاي•

.باشندداشتهرامربع
نسبالاوتوازنيبرااستفادهموردتعادلهايوزنواتصالات•

رفيتظبرابرچهارتحملبایدتنظيمقابلمعلقهايداربست
.باشدداشتهراداربست



بی ثباتی داربست

حيت بنا کردن ضعيف و ناقص داربست توسط افراد فاقد صلا•
و همچنين عدم بازرسی منظم 

استحکام ضعيف پایه ها و فونداسيون•
مجاورت داربست با هرگونه عمليات خاکبرداري •
اثرات مربوط به آبهاي سطحی بيش از حد ، در تضعيف •

فونداسيون داربست 

حيت تغييرات ایجاد شده در داربست بوسيله افراد فاقد صلا•



قبل و بعد از نصببازرسی و تعميرات 

ازوطهمربواحدمسئولبایستی،داربستهربرپاکردنازقبل
المسازوآوردهبعملبازدیدداربستمتعلقاتوبخشهاکليه
اناطمينداربستاحداثدراستفادهمورداجزاکيفيتوبودن

.نمایدحاصل
درراتداربسنبایدوکردپيادهنبایدراداربستازبخشیهيچ

فادهاستماندهباقیهايبخشازبتوانکهبجاگذاشتحالتی
.اشدبمقرراتاینبامنطبقماندهبجابخشکهاینمگر.نمود



قبل و بعد از نصببازرسی و تعميرات 

ررسی قبل از استفاده از هر داربستی باید مسئول ذیربط، آن را دقيقاً ب
:نماید تا مطمئن شود که 

.داربست در وضعيت پایداري است–
.وسایلی که براي ساخت آن بکار رفته سالم است–
.داربست براي انجام کاري که در نظر گرفته شده مناسب است–
.تجهيزات ایمنی لازم در آن بکار رفته است–



برچسب هاي داربست

قرمز•
غير قابل استفاده–

سبز•
بازرسی شده و به مدت دو هفته قابل استفاده–

زرد•
با استفاده از تجهيزات حفاظت از سقوط قابل استفاده–



هرگز از داربست استفاده 
نکنيد

Scafftag-کارت بازرسی

جهت درج تاریخ 
هبازرسی وعدم استفاد

مجاز براي 
استفاده

Scaffolding



خطرات داربست
بخش دوم



تجهيزات کار با داربست



خطرات

سی سقوط از ارتفاع به علت ليز خوردن  ،دستر
ناایمن و کم بودن حفاظ سقوط

سقوط ابزار و تجهيزات از بالا
برق گرفتگی از خطوط نيروي بالا سري
ار فروپاشيدن داربست به علت ناپایداري یا ب

زیاد
تخته بندي نامناسب

ر کارگرانی که روي داربست کار می کنند در معرض خطرات زی
:هستند 



خطرات کار بر روي داربست

يزات سقوط از ارتفاع، ناشی از سرخوردن، دسترسی ناایمن، فقدان تجه•
حفاظت از سقوط

صدمه بواسطه سقوط ابزار، تجهيزات، و مواد زائد•
رقبرق گرفتگی ناشی از برخورد و تماس با خطوط انتقال نيرو و ب•
صدمه دیدن و خراب شدن داربست بواسطه عدم تعادل یا بارگذاري•

بيش از حد
تخته گذاري ناایمن و بد•





خطر سقوط

هنگام بالا رفتن برای باز یا بستن
داربست

هنگام کار روی سكوی کار بدون حفاظ

اشدوقتی تخته بندی داربست کامل نب

سقوط ممکن است به دلایل زیر اتفاق
بيافتد





حفاظت کارگران در برابر سقوط

گاردریل•

(PFAS)کمر بند ایمنی •

ر از اگر یك کارگر روی یك داربست که بیشت
یله فوت ارتفاع دارد کار می کند باید به وس10

:موارد زیر حفاظت شود 



بند کمر) گارد ریل و ميدریل و سيستم حفاظت در برابر سقوط 
براي کار بر روي داربست مورد نياز می باشد( ایمنی 



واقعه مهلک یخی ، بدون گاردریل

سومينرويکردمیکارکارگري•
بودشدهپوشيدهکهداربستازطبقه

یخوبرفاز

رشفتختهکاملطوربهداربستاین•
نداشتگاردریلونشده

متري15ارتفاعازولغزدمیکارگر•
دکنمیسقوطروپيادهکفرويبر





گاردریلها در طرف باز ودر دو انتهای داربست
.  باید نصب گردند

14در صورتی که فاصله سكو از کار بیش از 
ند اینچ باشد علاوه بر گاردریل باید از کمرب

ایمنی نیز استفاده شود

Top rails  در فاصله یك متری از سكو
نصب می شود 

Midrails  بین سكو وTop rails  نصب
می گردند

Toeboards روی لبه داربست به ارتفاع
سانتیمتر نصب می گردد15

(نرده)گاردریل 



Where is the 

midway rail?

No toe 

boards!!!

YES !
NO !



(کمربند ایمنی)سيستم بازدارنده سقوط افراد

Personal Fall Arrest Systems (PFAS)



ت می توان کمربند ایمنی را روي داربست به قسم
دگاردریل یا لوله هاي دیگر داربست نصب نمو

الزامات حفاظت از سقوط

انتهای این داربست محافظت نشده است





حفاظت در برابر سقوط اشياء

ایمنیکلاهپوشیدن•
ارتفاعدرکارمنطقهکردنمحصور•
وسیلهبهکاذبسقفیكساختن•

داربستزیرتوری
لبهدرسانتیمتری15پاخورینصب•

جایگاه





خطوط برق بالا سري

دبایداربستکردنپابرهنگام
زااستانداردفاصلهکهشودچك

باشدشدهرعایتبرقخطوط
ایجادباعثاستممكنزیرا

شودمهلكحوادث



تماس الکتریکی با سيم هاي بالاي سر

ستماسربالايالکتریکیخطوطباهاداربستاوقاتاغلب•
کنندمیایجاد

.استميرومرگهميشهنتيجهتقریباٌ•

رايبداربستخارجیبازنواحیرويحرکتبرايتلاشازقبل•
بهایدبنيستنزدیکیدرسربالايهايسيماینکهتضمين

.شوندبررسیخوبی
برقخطوطازایمنفواصلجادایبرايهاموقيعتبرخیدر•

استضروريداربستجزئیبرداشتن



حداقل فاصلهمیزان ولتاژ خطوط نیرو

فوت10متر یا 3ولت1500000تا 750

فوت15متر یا 4/5ولت250000تا 150001

فوت20متر یا 6ولت250000بيش از 

حداقل فاصله از خطوط انتقال نيرو



نکته

کانيکیموسایلیاليفتراكتوسطداربستاجزاءکردنبلند•
استدقيقریزيبرنامهمستلزمدیگر

.ودشاجتنابنيروانتقالخطوطبانزدیکیومجاورتازباید•
ایدبداربستسکويرويتجهيزاتیاموادکنندهحملکارگران•

.باشندالکتریکیتماسمراقب







ساختار سکوي داربست

:سكوها باید 
خته تخته فرش باید کامل باشد،فاصله ت•

دها از یكدیگر بیش از یك اینچ نباش
برابر بارگذاری مورد 4باید قادر باشد تا •

.انتظار سیستم را تحمل نماید
.اینچ باشد18حداقل پهنای آن •

این داربست ناقص است



Where are the hoop ends?



باززیادسکوجلوییلبه
.نباشد

هاتختهازهرکدامانتهاي
هجداگانگاهتکيهرويباید
.گيردقرار
لحداقبایدانتهادرهاتخته

رایکدیگرسانتيمتر30
عماناینکهمگردهندپوشش
.گردندحرکت

ساختار سکوي داربست

ا تخته ها به اندازه کافی همدیگر ر
.پوشش نمی دهند



ساختار سکوي داربست

.نزنيدرنگهرگزراهاتخته•

.باشدمرغوبتختهجنس•

.شدباکاملبطورریلگاردتافرشتخته•

درختشيرهبدونچوبازاستفاده•

انتهادوفلزيتسمه•

شوندگذاريشمارههاتخته•



Always use 

hoop ended 

boards !



Scaffold Platformسکوهاي داربست 

وگذاريتحتهکاملبطوربایدکارسطوحسکوهايازیکهر•
.شودپوشيده

وريطبایدتختهنظيروکسیاکارسطحهايبخشازیکهر•
یااینچیکازهموکنارمجاورهايتختهفضايکهشودنصب
.نباشدبيشترمترسانتی2/54



Is it really a 

safe working 

platform?

Where is the 

access ladder ?



سکوهاي داربست

30یااینچ12ازکارنبایدجایگاهیاکارسطوحپهنايحداقل•
.باشدبيشترمترسانتی

یااینچ14ازنبایدکارهايجایگاهیاسکوهاتمامجلويلبه•
.باشدبيشترکارجبههجلويازمترسانتی36

یااینچ6اندازهبهدستکرويازبایدکارجایگاهانتهاي•
.باشدگذشتهمترسانتی15



PLATFORMS MUST BE 

CLOSELY BOARDED !



سکوهاي داربست

ادهدپوششدهندهجلایارنگیموادبانبایدچوبیسکوهاي•
چوبهايخوردگیتركونواقصاتاستممکنزیراشوند
وشناساییبرايتواندمیچوبیالوارهايلبه.نشوددیده
.شودگذاريعلامتگذارينشانه

اصلهفحداقل.شودگرفتهنظردربایدسربالايخالیفضاي•
.باشدمترسانتی180سکودوبين

اليهمنتهیازترپایينمتریکحداقلبایدداربستجایگاه•
.باشدعموديتيرهاي



تخته داربست

ونباشکمترمترسانتی5ازالوارضخامتموارديهيچدر•
.باشندداشتهمساويهايضخامت

.باشدمترسانتی25حداقلومساويآنهاعرض•
پايبرخوردخطرچونبگيرندقرارهمروينبایدالوارها•

همچنينوداردوجودآنهاافتادنوالوارلبهبهکارگران
.شودمیمواجههمشکلبادستیهايچرخجابجایی

هعبورکرددستکیاگاهتکيهسهرويحداقلیایدالوارها•
.باشد



تخته داربست

ارکاینبرايکهمخصوصالوارهايازبایدکارسکوهايبراي•
یرزمواردباالوارکيفيت.شوداستفادهاندشدهبنديدرجه
:شودمیگيرياندازه

(حلقهبيشترتعدادیا6)اینچهردرهاحلقهتعداد–
فرووهابرامدگیها،گرهنظيرهاعيبونواقصاتتعداد–

هارفتگی
ددارنیاالوارتختهطرفدودرعميقهايشکافکهايتخته•

.شوندخارجردهازباید



تخته داربست

چوبسطحیکدرریزهايشکافودرزهاکههاییتخته•
مانزطولدرچونشودوبررسیبازبينیدقتبهبایددارند

هايشکافبهتبدیلوشودترطولانیوترعميقتواندمی
.شوددوطرفه

الوارانتهايدرشدهایجادهايشکافنظربایدازهاتخته•
.نشوندترطویلوترعميقتاشودبررسی

ایدباستنشستهروغنیموادورنگآنهارويکههاییتخته•
.شوندزداییآلودگییاشوندخارجردهاز



تخته داربست

ميليمتر150ازبيشترنبایدمجموعدرچوبرويهايگره•
باشند

نمایدتجاوزميليمتر75ازنبایدطرفیکدرهاگرهپهناي•
باشدمیميليمتر150ها،هگرازگروهیبينفاصله•
38وپهناميليمتر22/5داراياستانداردهايچوبتخته•

هستندضخامتميليمتر



تخته داربست

نمایندتجاوزميليمتر50ازنبایدداربستلبههايگره•
تفادهاسموردنبایددارندوشکافشکستگیکههاییتخته•

گيرندقرار
درایدنبوميخوگازویيلروغنبه،سوختگی،آلودگیبریدگی•

باشدتخته
شوندرنگنبایدهاتخته•
باآنهاروسشوندبریدهمستطيلمربعصورتبهبایدهاتخته•

باشدشدهبستهفلزيتسمه



تخته داربست

ار طول مجاز الوار آن فاصله اي است که بين تکيه گاه ها قر•
. می گيرد

هر چه طول الوار زیاد تر می شود ميزان خمش یا خميدگی •
ت بيشتر خواهد شد و به همان نسبت ميزان تحمل یا ظرفي

الوارها یاید حداقل روي سه تکيه.تخته کاهش خواهد یافت
گاه یا دستک عبورکرده باشد



خمش یا خميدگی مجاز الوار

طولشصتمیكالواربرايمجازخمشیاخميدگیميزان•
.باشدمیالوار

يصتشختواندمیچونباشداگاهخمشميزانازبایدکارگر•
شدهبارگذارياندازهزابيشکارسکوزمانیچهکهدهد
.است



خمش یا خميدگی مجاز الوار

Span of Plank 

Between Supports
Calculation

Maximum 

Permissible 

Deflection  

10 feet 120 inches/60 inches 2 inches

7 feet 84 inches/60 inches 1-3/8 inches

5 feet 60 inches/60 inches 1 inch





انتهاي سکو

از هریک از انتهاي سکو باید
جهات مختلف با ید 

.محافظت گردد

No Cleats





عدم تنظيم کامل سکوها

نجرمداربستبرداشتونصبمرحلهدرتنهانهموقعيتاین•
وحادثهبنيزآسيداربستاستفادهموقعبلکهشودمیآسيببه

.کندمیایجاد
18یامترسانتی45حداقلبایستیسکوهاتمامقوانينطبق•

.باشندداشتهپهنااینچ



ارتفاع داربست

ازتربيشنبایدداربستارتفاع
baseحداقلبرابر4

اباینکهمگرباشدداربست
رزنجيوطنابقفل،ساپورت

.باشدشدهمحکم

20’

5’



ساپورت کردن داربست ها

ستداربگاهتکيهبراينبایدهرگز
،لولهلقآجرهايازآنساختیا

غيرهاي،بلوكفاضلابهاي
مصالحیا،جعبه،بشکهمتصل

.کرداستفادهدیگرنامطمئن

This support is not adequate!



Timber pad 
not suitable

No footing in 
place

No 
sole 
plate



راه دسترسی مناسب

يش از دو هنگامی که سکوي محل کار از سکوي پائينی یا بالایی ب
.فوت فاصله دارد باید از وسيله دسترسی استفاده نمود

:نمونه هاي مجاز راه دسترسی
دستی ، قلاب دار ، کشویی وپلکان هاي : نردبان ها شامل •

مختلف
برج هاي پلکانی•
شيب ها و راهروها•

.دهمچنين از پلکان ساختمان و پنجره آن می توان استفاده کر





راه دسترسی

نرفتپائينوبالابرايموربهایلاز•
.نکنيداستفاده

نيدکمیاستفادهنردبانازکههنگامی•
اینچ24ازبيشنبایدپائينیپله

.باشدداشتهارتفاع

برايمجاورهايداربستازتوانيدمی•
.نمائيداستفادهدسترسی

از هایل مورب برای
.ددسترسی استفاده نكنی



بالا رفتن و پایين آمدن از داربست

عشایامریکداربستچهارچوبهازآمدنپایينورفتنبالا•
است

.استميرومرگوفراوانهايآسيبآنناخوشایندپيامد•
عديبعللداربستمهارهايتيركازآمدنپایينورفتنبالا•

.باشدمیحوادث
فراهمیمناسبدسترسیهايراهبایدمسئلهاینبرغلبهبراي•

.کرد



STANDARDS OF 

EQUIPMENTTubulars Boards Ladders



BASIC DESIGN

OFFSHORE 

REQUIRES      

3 HANDRAILS

ONSHORE 

REQUIRES      

2 HANDRAILS

TOE BOARDS TO 

BE SECURED

FLOORBOARDS TO BE 

LASHED. MAXIMUM GAP 

BETWEEN BOARDS 

25mm

TIES

MAXIMUM GAP 

BETWEEN PLATFORM 

AND WORK SURFACE 

300mm

FOUNDATION



Is it really a safe access?



MUCH 

SAFER,

ISN’T 

IT?

ACCESS



No use of home made ladder



خطرات خاص

داربستهاي معلق•
داربستهاي متحرك•



داربست هاي معلق

یاطنابهاوسيلهبهبایدمعلقداربست•
اتبتواندوگرددمحافظتمقاومسيمهاي

دنمایتحملرابارگذاريظرفيتبرابر6
خطراتانواعمورددرکارکنانآموزش•

یبایستکردننوسانازجلوگيريبراي
گرددمهارکاملا

تمسيسازمستقلبایدایمنیبندکمر•
باشدداربستحفاظت



داربست هاي متحرك
:نکهکارکران نباید داربست را حرکت دهند مگر ای

سطح آن تراز باشد•
افراد روي آن قرار نداشته باشند•
baseارتفاع داربست بيشتر از دو برابر •

نباشد

افراد ماهر هنگام جابجایی در محل حضور داشته 
.باشند



داربست ساده

هوتکيشوندمیبناهاداربستازبرخی•
اینکهساختمانهابهشوندمیداده

کيهتوسيلهبهبایستیحتماهاداربست
.گردندساپورتمناسبهايگاه



استفاده از داربستها

رويکاراجازهنبایدوجههيچبه•
خییابرفازشدهپوشيدهسکوهاي

.شودداده

یاشدیدبادهايوزشهنگام•
داربسترويکاربایستیطوفان
.گرددتعطيل

بارهايبرايخطربرچسباز•
.شوداستفادهبایستیمعلق

اسيديموادوداغاشياءآویزاناز•
یك پوشش مناسب روی داربست جهت حفاظت.گرددحفاظتبایستی

دربرابر باد



بازرسی داربستها

تداربسبایدماهروآمدکارافراد
وکاريشيفتهرازقبلراها

وبازرسیتغييرهرازبعد
رامعيوبهايقسمت

.نمایندبازسازيبلافاصله

لوله خم شده



INSPECTION



نقص در کوپلرها



نقص در تخته ها



موارد حذف تخته ها

ميلی متر75گره بيش از •
وجود گره در لبه تخته بيش از سه چهارم ضخامت آن•

ميلی متر150یک گروه گره که مجموع آنها •



نقص در لوله ها



الزامات آموزشی

ومحافظتوچگونگیداربستخطراتمورددربایدکارکنان
ببينندآموزشخطراتکنترل

:باشدزیرمواردبایدشاملآموزش
اجسامسقوطخطرو،سقوطالکتریستهطبيعت•
رابربدرومحافظتگرفتگیبرقبرابردرحفاظتچگونگی•

سقوط
داربستازاستفادهچگونگی•

.گرددتکرارمداومصورتبهبایستیهاآموزشاین



اجراي آموزش

اق،اوربرپاکردنشاملبایدکارکنانآموزش
کارگيري،بهدادنکردن،حرکت

یکبازرسیوکردن،بازسازي،نگهداري
هايروشوخطراتتشخيصبرايداربست
.باشدآنبراياصلاحی



نصب و برداشت داربست

برداشتونصبشاملداربستازناشیهايآسيبدرصد20تا15از
استزیرموارددرمشکلاتعمده.استداربست

برپاییونصبموقعدرکارگربرايمناسبکاريسکوي•
اتصالاتنظيرداربستاجزاي•

شود،میداربستثباتیبییاداربستثباتعدمموجبنقصاین–
ماانشودداربستفروریختنیاواژگونیموجبنقصاینشاید
.کندحرکتونوسانداربستکهشودمیآنبهمنجر

کارسکويرويتختهدویایکفقطکهدهدمیرخزمانیبيشتر–
یطدروباشندنداشتهوجودحفاظتیهايميلهاینکهیاباشد
.استعاديمسئلهاینداربستبرداشتونصب



:نقص نصب تمام اجزاء مورد نياز

لمشکداربستدرستاجزاءوقطعاتتمامازاستفادهنقص•
.استایمنیجدي

وندشنصبکاملودرستبایدمواردتمامبنديداربستدر•
بستایبندهاپشتیامهاربندهاداربست،پایهصفحاتنظير

.مناسبکنندهایمنوسایلها،
.استایمنداربستکهشودتضمينباید•



داربستملاحظات انتخاب



ملاحظات

رويشدهحملتجهيزاتومواد،ابزارآلات،کارگر،وزن•
داربست

ونوعسيمانی،هايکفخارج،داخل،مثال،برايکارشرایط•
.ارتفاعتغييراتتجهيزات،بهدسترسیدیوار،شرایط

.شودمینصبداربستآندرهائيکهارتفاعیاارتفاع•



ملاحظات

ارهايکنظيرگيردانجامداربستروياستقرارکهکارينوع•
مکانيکیتاسيساتفلزکاري،،نقاشیسندبلاستينگ،بنایی،
معلقیاکاذبسقفنصب

کارمدت•
موجودهايداربستانواعیاکارکنانوناظرتجربه•
شدهبينیپيشهواییوآبشرایط•
کارسکويبهدسترسیوسایلیانردبان•
موانع•



ملاحظات

کارانجامحالدرسازهیاساختمانساختار•
بستدارفردسقوطازحفاظتنظيربرداشتونصبمشکلات•

نصابیابند
تداربسنصببهکمکبرايمکانيکیتجهيزاتاستفاده•
داربستمحوطهزیررويپيادهشرایط•



(loding platform) سکوهاي باري 

ن یک سکوي باري نوع خاصی از سکو می باشد که بر روي آ
ر افراد می توانند مواد و سایر تجهيزات را نگهداري نموده و سای

. افراد نيز می توانند بر روي آن رفت و آمد کنند 



سکوهاي باري

باشدمینيازپایهعددسهحداقل،سکوهرتختهبراي•
هاپایهازفراترسانتيمتر15تا5سکوهايتختهانتهاي•
شوندهبستداربستبهمناسبیطوربهبایستمیهاتخته•
ازسانتيمتري59ارتفاعدرحداقلبایدحفاظتیهاينرده•

باشندداشتهسکوادامهسطح



سکوهاي باري

ایدبروندبکارمیداربستازرفتنبالاجهتکهنردبانهایی•
روندفراترسکوسطحازمتریکحداقل

دیکینزدرحدالامکانبایستیمیسنگينبارهايوتجهيزات•
شوندنگهداريهاپایه

ازتوانمیامااستمتفاوتکارنوعبامتناسبسکوعرض•
.کرداستفادهسکوساختنبرايتخته7تا3



سکوهاي باري

افرادتادباشکافینظرموردکاربرايبایستیمیسکوپهناي•
60حداقل)شوندمنتقلایمنطوربهبتوانندتجهيزاتو

(مترسانتی
شياءاسقوطمسيروبازدهانههرگونهفاقدبایتیمیسکوها•

.باشند
میکنندمیمروروعبورسکوزیرازافرادکهصورتیدر•

آنهاينبدراتيلنپلیلایهیکبادوبلسکوهايازبایستی
.کردادهاستفپایينبهموادواشياءسقوطازپيشگيريبراي



برجهاي داربست متحرك 

شونددهبربکارمسطحزمينرويبربایدفقطهابرجاینگونه•
دهدیآموزشافرادتوسطبایدآنهابازکردنمونتاژوانتخاب•

شودانجام
بدونراآنهابناکردنیاکردنباز،تغييرحقکسهيچ•

نداردسوپروایزباهماهنگی
شدهنصبسمتترینباریکدربایستمیداخلینردبانهاي•

بالاآنچوبچهاراز،آنازرفتنبالابرايبایستیافرادو
روند

امهنگوشوندقفلبایستیمیچرخهتمامی،کارهنگامدر•
.آیندپایينداربستازبایستیافرادتمامینيزبرجحرکت



برجهاي داربست متحرك 

دارندراهاداربستاینگونهازاستفادهبهنيازکهافرادي•
.ببينندزمينهایندررالازمآموزشبایستی

رناهمواوشيبدارسطوحدرنبایدمتحركداربستبرجهاي•
.شونداستفاده

شدهدهپوشيتختهازکاملطوربهبایستیداربستسکوهاي•
هبمجهزوشودداريخودآنهابهاضافیباراعمالازوباشند
.باشدمحافظهاينرده

تیبایسبرجهداردوجودشدیدبادوزشاحتمالصورتيکهدر•
شوندمتصلثابتومحکمساختاریکبه

تمامیردبایستیمیبرقنيرويانتقالخطوطتاایمنفاصله•
شودحفظبرجهاباشرایط



حرکت دادن داربست 

ستداربروينبایدافرادمتحركداربستهايجابجاییهنگام•
.باشند

.شویدمطمئنداربستوترمزهاچرخودرستیصحتاز•
وعاريصاف،محکمميشودجابجاآنرويداربستکهسطحی•

باشدرفتگیوفروبرآمدگیاز
OUTتعادلیجکهاي• RIGGERSطرفيندردارچرخ

.باشدشدهتعبيهداربست
دهيدهلداربستپایينقسمتاز•



دلایل بی ثباتی برجهاي داربست متحرك 

هاترمزدرنقص•
آگاهنافردتوسطهاداربستاینگونهبنايوتنظيم•
ناهموارزمينرويبرهاداربستاینگونهکردنبنا•
مجازبارميزانازتجاوز•
آنرويبرموادیاافرادکهحالتیدرداربستدادنحرکت•

باشند
ارتفاعواهپایهبينشدهتعييننسبتازبيشداربستارتفاع•

( می باشد 1به 3/5تا 1به 3نسبت پيشنهادي بين ارتفاع داربست به عرض پایه ) 



مقررات کلی

قبل از نصب ،از محل کار بازدید کنيد وبر اساس ميزان بار وارده •
.تجهيزات ووسایل لازم را براي کار آماده نمایيد

.حتما از افراد ماهر وبا صلاحيت براي کار داربست استفاده نمایيد•
ل در داربستهاي معلق از محکم بودن محل اتصال کابلها به ویژه مح•

داربستها کابل بکار رفته در این.اتصال کابل به داربست مطمئن شوید
م برابر وزن داربست مقاومت داشته باشد و تمهيدات لاز6حداقل باید 

.براي جلوگيري از پيچ وتاب خوردن داربست در نظر گرفته شود 
.از تجمع بار ووسایل بی مورد روي داربست خودداري کنيد •



مقررات کلی

وده وبه مطمئن شوید که تمامی تجهيزات برقی مورد استفاده روي داربستها سالم ب•
.سيم ارت مجهز باشند

دداري از قرار دادن مواد آتش گير وقابل اشتعال مانند بنزین روي داربست معلق خو•
.کنيد 

براي افزایش دامنه دسترسی در هنگام کار روي بشکه ،چهار پایه ،جعبه •
.نایستيد...و

کابلها وسيم هاي مهاري داربست معلق رابه جاي محکمی مانند ستون اصلی •
.جدا خودداري کنيد ... ساختمان ببنيدید واز بستن به دور دودکش و

.سيستم طناب نجات را به محل محکمی غير از خود داربست متصل کنيد•
.هنگام جابجایی داربستهاي متحرك افراد نباید روي داربست باشند •
.از صحت ودرستی چرخ ها وترمزهاي داربست متحرك مطمئن شوید•



مقررات کلی

سطحی که داربست روي آن جابجا ميشود صاف،محکم وعاري از برآمدگی•
.وفرو رفتگی باشد 

ازرسی داربست ها قبل از استفاده بایستی توسط فرد صلاحيت داراي مورد ب•
.قرار گيرند

.بازرسی مربوط به داربستها باید در فواصل زمانی منظم تکرار شود•
.براي برپایی داربست ها باید از قطعات مرتبط با هم استفاده نمود•
ته شده داربستها باید از مواد مناسبی نظير لوله هاي فولادي گالوانيزه ساخ•

.باشند
اوم داربستها باید براي تحمل بار مورد انتظار  به اندازه کافی محکم و مق•

.باشند
.فاصله مهاربندیها بایستی مناسب و کافی باشد•



مقررات کلی

کتریکی فاصله داربستها ي فلزي از کابلهاي انتقال نيرو و سایر تجهيزات ال•
.متر باشد5باید حداقل 

زنگ ميله هاي مورد استفاده براي داربستها باید فاقد هرگونه کج شدگی ،•
.زدگی ، خوردگی و سایر معایب باشند

5متر از قطر بيرونی لوله هاي مورد استفاده براي برپایی داربستها نباید ک•
.سانتيمتر باشد

با تخته ها و یا الوارهاي  زیر پایی مورد استفاده در داربستها باید مطابق•
.اصول ایمنی انتخاب شده باشند و از ضخامت کافی برخوردار باشند

ول چفت و بست هاي مخصوص اتصال  قطعات داربستها باید مطابق با اص•
.ایمنی انتخاب و استفاده شوند

د لزوم اگر کارگران نتوانند برروي نربان کار کنند استفاده از داربست مور•
.است



مقررات کلی

برابر باري که بر روي آن 4مقاومت داربست و تکيه گاههاي آن باید •
.قرار می گيرد محاسبه شود

.دبهنگام تعمير داربستها هيچ کارگري نباید بر روي آن کار کن•
..  .براي استقرار پایه هاي داربست از آجر، بلوك سيمانی، بشگه و •

.استفاده نکنيد
حرك عرض جایگاه کار کارگران روي داربست بسته به سنگينی و ت•

.سانتيمتر انتخاب می شود60-150مورد لزوم کارگر بين 
.سانتيمتر باشد180فضاي باز بالاي سر کارگران باید در حدود •
.سکوي کاري کارگران باید حداقل روي سه تکيه گاه قرار گيرد•



مقررات کلی

افی لوله داربست باید محکم بوده و در برابر فشارهاي لازم مقاومت ک•
ز ان در صورت تغيير شکل و یا خميدگی نبایستی ا. ازخودنشان دهد

.  متر می باشد4/6حداکثر طول مجاز یک لوله .استفاده نمود 
ت و بستها در انواع مختلف موجود می باشند که بسته به محل داربس•

يت وضع. نوع استفاده از آن بست مخصوص به خود استفاده می گردد
ا رزوه هاي بست بسيار مهم می باشد که در صورت شکستگی و ی

.  خوردگی نبایستی از آن استفاده نمود
اع هدف از برپایی یک داربست ایجاد فضائی ایمن و مناسب در ارتف•

ت جهت تسریع در تردد و کار براي افراد می باشد که این مهم در نهای
.  بستگی به نوع الواربندي داربست دارد



مقررات کلی

:  الوار مذکور باید شرایط زیر را داشته باشند•
.ميلی متر نباشد38ضخامت آن کمتر از •
.ميليمترباشد225پهناي آن حداقل •
الوارهاي مورد استفاده نباید داراي شکاف ، پوسيدگی ، ترك و •

.  خميدگی باشد و درجه تحمل بار آن قبل از استفاده تعيين شود
از ایجاد انتهاي الوارها می بایستی با یک نوار فلزي به منظور جلوگيري•

.  ترك و رشد آن بسته شوند
گره هاي موجود در تخته الوارها باعث کاهش استحکام الوار می شوند•

ميلی متر 57به همين دليل عرض آنها نبایستی در روي سطح بيش از
.  ميلی متر باشد38و در لبه ها بيش از 



استفاده از داربستها

اجازهنبایدوجههیچبه•
هپوشیدسکوهایرویکار
.دشودادهیخیابرفازشده

دشدیبادهایوزشهنگام•
ویرکاربایستیطوفانیا

.گرددتعطیلداربست

برایخطربرچسباز•
تفادهاسبایستیمعلقبارهای
.شود

وداغاشیاءآویزاناز•
اظتحفبایستیاسیدیمواد
.گردد

یک پوشش مناسب روی داربست جهت حفاظت 

دربرابر باد



وظایف مسئول داربست

زااستفادهوبرداشتونصببرايایمنعملیهايدسترسیتعيين•

داربست

هرازبعدوکاربهشروعازقبلآناجزايوقطعاتها،داربستبازرسی•

.بگذاردتاثيرداربستقطعاتدرستیرويتواندمیکهايحادثه

کارمحلتغييروآنبرداشتنداربست،نصبرويهدایتوظارتن•



وظایف مسئول داربست

صبنهنگامدرافرادسقوطازحفاظتبرايعملیاقداماتتعيين•

داربستبرداشتو

ادخيزبوطوفانیروزهايدرداربسترويبرکارآیااینکهتعيين•

.استایمن

مختلفموادازکهداربستاجزايوقطعاتآیااینکهتعيين•

.يرندبگقراراستفادهموردهمدیگرباتوانندمیاند،شدهساخته



وظایف مسئول داربست

نشناسایی علل قطعات معيوب داربست و اصلاح مخاطرات آ•
بازرسی طناب هاي مورد استفاده در داربست هاي معلق و •

شناسایی نواقصات آن
اي بازرسی طناب ها و ریسمان هاي مصنوعی مورد استفاده بر•

.گارد ریل هاي ميانی یا بالاي داربست



وظایف مسئول داربست

نصبراداربستکهافراديآموزشوهدایتانتخاب،•
.دهندمیتغييرراانمحلودارندمیبروکنندمی

،داربستبرداشتننصب،زمينهدرکارگرانآموزش•
یانگهداريکردنتعميرکردن،کاردادن،حرکت
کاريمخاطراتشناساییبرايهاداربستبازرسی
.مربوطه



معرفی کارگران و استادکاران حوزه داربست

ورود به صفحه
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