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 نام شرکت / نام پروژه به همراه شهر و استان

 

  جدید      تاریخ و زمان :

 ینیبازب     

 شده

 

 صفحه یک از دو

 شرح فعالیت های کاری

 

 داربست بندی
 سمت بازبینی شده توسط : سمت تیم توسعه

    

    

    

 (دیمشاهده کن فهیخاص وظ یازهاین یرا برا ی)اقدامات انتقاد ازیمورد ن یشخص یمحافظت زاتیحداقل تجه

 رلباس مناسب کا    

 کلاه ایمنی 

 کمربند ایمنی     
 

 عینک ایمنی    

    lمحافظ صورت 

 حفاظت از گوش    

 کفش ایمنی   

 استفاده از دستکش   

 دیگر قسمتها      
 

 قدامات پیشنهادی برای کاهش خطراتا خطرات بالقوه² شغلیگام 

 سقوط  داربست ها (1

 تجهیزات خراب  

 مونتاژ نامناسب 

 استفاده نادرست 

 • استانداردهای مطابق با  دیبا ها داربست تمامOSHA  ساخته و
 استفاده شوند.

 • شوند. واجد  یطراح طیواجد شرا یتوسط شخص دیداربست ها با
 گاهیجا ای نامهیاست که با داشتن مدرک ، گواه یکس یبه معنا طیشرا

با دانش ، آموزش و تجربه گسترده ،  ایشناخته شده  یحرفه ا
 ایحل مشکلات مربوط به موضوع ، کار ،  ایخود را در حل  ییوانات

 پروژه

 • هر مدل خاص و  یطبق دستورالعمل سازنده برا دیداربست ها با
 .رندیقرار گ ینوع داربست مورد استفاده و بازرس

 • دیقفل قبل از بالا رفتن با یمجهز به دستگاه ها یتمام چرخ ها 
محکم باشند و قبل از استفاده  دیا باو مهره ه چیقفل شوند ، همه پ

 خود باشند و محکم شوند. یدر جا دیبا هیپا یهمه سنجاق ها

 • تحت نظارت شخص  دیبا زرینصب شده توسط بر یتمام داربست ها
 صالح داربست نصب شوند.

 • از  هستندشتریب ای بیش از چهار مترکه  ییداربستها یهنگام کار رو
سازگار با  ینرده ها ای/ کار هستند ، حفاظت از سقوط و  زمینسطح 

OSHA است. ازیمورد ن 

 • قبل از استفاده توسط  دیاصلاح شده با ایتازه ساخته  یداربست ها
 طیشراشخص واجد  کیو توسط  Brieser’sفرد صالح داربست 

 شوند. یبازرس

 • توسط فرد صالح  دیروزانه قبل از استفاده با یها یبازرسBrieser 
توسط فرد صالح داربست امضا  دیانجام شود و برچسب داربست با

 شود.
  

  

 

 ریسا ای زاتی. تجهدر این فرم لیست شده استکه تمام مراحل  دیحاصل کن نانیشده است. اطم لیاز مراحل تشک یاز مجموعه ا یاتیعمل ایهر کار  ¹

 .دیکن میتنظ 2و اساس خطرات مربوط به آن را در ستون  هیتا پا دیرا مشخص کن اتیجزئ

https://darbastan.com/Blog/2812/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%82-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%87%D8%A7%DB%8C-OSHA
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 یش کیتوسط  یقربان -: تماس دی، اما آن را محدود نکن دیریرا در نظر بگ لیو تحل هیتجز ند؟یبب بیآس یچگونه ممکن است کس د؟یآ یم شیپ یچه مشکل ²

افتد )شامل  یم نییسطح پا ای نیبه زم یقربان -. سقوط شود یشود ، گرفتار م یگرفتار م ایاش نیب یقربان -زند. گرفتار  یبه آن ضربه م ایکند  یبرخورد م

. خطرات را مشخص یخطرات استنشاق / پوست -بلند کردن. قرار گرفتن در معرض  یها کی/ تکن یاسترس / ارگونوم ایاز حد  شیفشار ب ( ؛ لغزش ها

 .دیمحدود نکن "گرفتار"کلمه مانند  کیو شرح را به  دیکن

 

به حداقل رساندن خطرات لازم است. واضح ، موجز و  ایبردن  نیاز ب یبرا ییروشها ای ی واقدامات چه که دیکن فیهمسو شدن با دو ستون اول ، توص ³

 "دیکندر صورت استفاده " ای "دیمراقب باش"مانند  یذهن یکل ی. از جمله هادیاستفاده کن ی، قابل مشاهده و کم ینیمشخص باشد. از اصطلاحات ع

 .دیکن یخوددار


